
Atelier de développement 
personnel

 Apprivoiser les couleurs, les intégrer plus 
consciemment dans son quotidien pour plus 

d’harmonie.

Les couleurs sont l’expression de nos 
émotions,

d’un état vibratoire que la nature nous 
propose d’observer et de ressentir à travers 

nos 5 sens.

Elles invitent à la rencontre avec soi-même 
comme un révélateur très profond de nos 
ressources et de nos parts de souffrances.

Se laisser imprégner par la lumière couleur 
est un moyen de se re connecter avec 

l’énergie de vie en nous, avec notre pouvoir 
créateur et avec sa santé.
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  1 SAMEDI PAR MOIS

 DE 9H00 À 17H00 
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Infos horaires & tarifs 

Le programme vous est proposé sur 10 modules de 
pratique et théorie.

 un samedi par mois de 9h00 à 17h00 

 Prix en Frs. 320.-  par module.

￼

Matériel fourni:

- Rosace de couleur.

- Dossier de cours et feuilles de dessins.

Matériel non fourni:

 Prévoir des crayons de couleurs, un bloc note et 
un stylo. 

Bouteilles de couleurs non fournies.

Les repas ne sont pas compris dans le tarif du 
cours et reste à votre charge.

Le programme des ateliers de 
couleurs sont spécifiquement axé 
sur le développement personnel. 

- Ressentir et intégrer les 7 couleurs de bases.

- Observer et ressentir les axes de couleurs   
complémentaires.

- Découvrir et percevoir le cycle naturel des 
couleurs  passant de l’une à l’autre comme celui 
de notre propre cycle de vie.

- Intégrer les couleurs pour favoriser l’expression  
de nos émotions profondes pour libérer notre 
élan de vie.

- Amener plus de conscience et de changements 
positifs à notre vie, dans notre quotidien.

- Mieux se connaître pour mieux se rencontrer.

- Découvrirent ses ressources et nos parts de 
souffrances à travers les couleurs.

- Expérimentations de la couleur en individuel et 
en collectif, sensations, émotions, observations.

- Dessin libérateur et dessin créatif.

Venez vous 

  imprégnez par la lumière couleur est vivre 
avec vous même une expérience magnifique, 
vous connecter avec l’énergie de vie en vous, 

avec votre pouvoir créateur et avec votre 
santé.

dates prévues 2025 - 2026 

2025 - 2026 

15 Novembre  

13 décembre  

17 janvier  

28 février 

28 mars 

25 avril  

30 mai 

20 juin 

29 aout 

26 septembre 

31 octobre certificat 
du 1er Niveau 

Programme des Ateliers


